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LANDSKONFERENCEN OM D@VBLINDHED

Workshop oversigt

d. 27. april kl. 15.20 — 16.05

Workshop navn Workshop holdere

Meningsfulde udendeors aktiviteter (Cemills Hell< Remsihel] 6y Jospsr Fats

Nar dgvblinde magder en ded, gammel krage Heidi Guldal Eis og Litte Frehr

Kognitiv udredning af personer med dobbelt Ulrik Skov Hansen, Annette Sggaard og Emilie

sansetab Bang Struntze

Venskaber Ina Nygard og Inger Lauridsen

Uventet relationsdannelse Tine Ngrgaard Pedersen og Mads Kopperholdt

Selvskade — lad os blive klogere Lone Remer Jensen og Helle Buelund Selling

d. 28. april kl. 13.00 — 13.45
Workshop holdere

Workshop navn

At vokse op med Usher syndrom Hanne Jepsen, Karina Seiler, Eva Toldam og

Rasmus Pedersen

At balancere imellem uafhangighed og Karin Moreau Andersen

afhaengighed i en dgvblind verden.

Kom igen! - et rehabiliteringskursus for Trine Uldall, Jackie Lehmann Hansen og Anette

personer med erhvervet dovblindhed. el JEganEaT

Venskaber Ina Nygard og Inger Lauridsen

Uventede relationsdannelse Tine Ngrgaard Pedersen og Mads Kopperholdt

Selvbestemmelse - et faelles anliggende | Anne Sgbye, Dorte Lindberg Jensen og Helle
Buelund Selling




Meningsfyldte udendgrs aktiviteter — hvordan pavirkes vi som
mennesker udendgrs.

Workshopholdere: Jesper Peters og Camilla Lolk Ranshgj, psedagoger i Aktivitets og
samveerstilbuddet — CDH.

Hovedbudskab:
Hvordan pavirkes vi mennesker, nar vi er udendears.

Det giver mening, at lave udendgars aktiviteter sammen med personer med medfadt devblindhed,
fordi brugergruppen — som alle andre - profiterer positivt af at opleve naturens indvirken pa vores
krop og psyke. Udendgrsaktiviteterne behgver ikke vaere komplicerede og leengerevarende forlgb,
men kan ogsa vaere simple og dermed ofte mere realistiske at udfgre. Til trods for, at en aktivitet er
simpel, kan den stadig tilgodese flere fokusomrader.

Indhold:

Workshop indeholder teori om emnet. Bl.a. med fokus pa 4 elementers positive indvirken pa os.
Naturen, feellesskab, krop og psyke (NBMC-metoden). Teorien kobles pa praksis fra vores hverdag
i Aktivitets og samveerstilbuddet pa Aktivitet- og Botilbud CDH.

Nagleord:

Ejerskab, indflydelse, samarbejde, meningsskabelse, gleede, stress, leering, feellesskab,
ligeveerdighed, kommunikation.

Fokus i plenum:

| plenum gnsker vi at saette fokus pa, erfaringsudveksling deltagerne imellem. Evt. ideudvikling til
fremtidige initiativer



”Nar devblinde mgder en dgd, gammel krage!”

Workshopholdere: Paedagog Heidi Guldal Eis, Dagvblindehuset og Psykolog Litte Frehr, CFD.

Hovedbudskab:
At skabe mulighed for at statte dagvblinde i forbindelse med at miste ved dadsfald?

Hvordan kan man give devblinde erkendelse af dgden?

Indhold:

Hvordan man konkret kan etablere begrebsforstaelse om dgden hos dgvblinde? Med henblik pa at
forhindre forvirring grundet manglende erkendelse af tab - samt at give mulighed for samtale om
den dade, som noget afsluttet.

Et projekt om aktiv inddragelse af davblinde i forbindelse med udvikling af feelles forankring og
betydning vedr. dedens uundgaelige afslutning — med henblik pa at skabe sammenhaeng og
ejerskab i forhold til kommunikation — som borgere kan veelge til og fra.

Ngagleord:

Ejerskab, samarbejde, meningsskabelse, sammenhaeng, leering, kommunikation, Inddragelse.

Fokus i plenum:
Kan man forberede dgvblinde pa at miste naertstaende?
Hvorledes kan man skabe mening for dgvblinde vedr. deden?

Hvordan taler man med devblinde om dgden?



Kognitiv udredning af personer med dobbelt sansetab — brug af
dynamisk assessment

Workshopholdere: Psykolog Ulrik Skov Hansen, paedagogisk konsulent Annette Sglgaard og
psykolog Emilie Bang Struntze, Specialradgivningen for dgvblinde — ISHD.

Hovedbudskab:

Med udgangspunkt i eksempel fra praksis fremhaever vi vigtigheden af anvendelsen af dynamisk
udredning i vurderingen af kognitive funktioner og potentialer hos personer med dobbelt sansetab.
Det er ngdvendigt at koble psykologisk ekspertise sammen med viden om dgvblindhed for at
afdaekke borgerens skjulte potentialer og for at pege pa relevante indsatser eller tilpasninger i
omgivelserne. De psykologiske udredningsveerktgjer skal tilpasses den enkelte borgers syns- og
hgremeessige forudsaetninger. Det gar man bedst i en tveerfaglig kontekst, sa paedagoger/leerere,
terapeuter og psykologer samarbejder om at tilrette de psykologiske udredninger. En sadan tilrettet
(dynamisk) psykologisk udredning har de bedste forudsaetninger for at vise borgerens rette
potentialer og bliver derved en ngdvendig base for den paedagogiske tilgang i forhold til en gget
selvbestemmelse.

Indhold:

Pa workshoppen praesenteres et eksempel fra praksis pa dynamisk udredning af kognitive
faerdigheder og potentialer hos en person med dobbelt sansetab. Der gennemgas hvordan
testmaterialer modificeres og geres sansemaessigt tilgaengelige samt hvordan man kan tage
udgangspunkt i for personen kendte ting og interessefelter, sa udredningsvaerktgjerne bliver
relaterbare og meningsfulde. Workshoppen handler om, hvordan dynamisk udredning i en
tveerfaglig kontekst kan bidrage med indsigt i borgerens kognitive faerdigheder og potentialer samt
afstedkomme konkrete forslag til tiltag, indsatser og tilpasninger i hverdagen for pa den made at
styrke agens og sikre en aktiv deltagelse i skabelsen af et meningsfuldt liv.

Nogleord:

Selvbestemmelse, ejerskab, mestring, indflydelse, samarbejde, meningsskabelse, glaede, lzering,
tilgeengelighed, ligeveerdighed, kommunikation, agens, udredning.

Fokus i plenum:

Hvad er "gaven” til borgeren efter en afdaekning af kognitive faerdigheder og potentialer med
dynamisk udredning?

Hvad bgr man veere saerligt opmaerksom pa i forbindelse med dynamisk udredning af kognitive
faerdigheder/potentialer hos personer med dobbelt sansetab?

Hvordan sikres et staerkt tvaerfagligt samarbejde?



Venskaber - Hvorfor er venskaber mellem ligestillede vigtige

Workshopholdere: Ina Nygard og Inger Lauridsen, paedagoger i Aktivitets og samveerstilbuddet —
CDH

Hovedbudskab:

Relationer mellem ligestillede er mere ligeveerdige. De har samme udgangspunkt og magder
hinanden uden filter og har dermed et mere afslappet samspil. Vi ser ofte at de giver hinanden
mere plads til bergring og naervaer. De formar at tune sig ind pa hinanden og veere i et samveer
uden krav. Hvilken betydning har det for os at veere i samspil med andre mennesker.

"De er der altid”. Peedagoger kommer og gar, men bofaeller bliver!

Indhold:

e Hvad ger det ved et menneske at have venskaber og/eller samspil med andre ligestillede
og hvilken betydning har det for den enkeltes livskvalitet

e Hvordan kan vi udvikle og skabe trygge rammer som giver mulighed for at netveerk,
relationer og venskaber kan spire og gro.

e Hvordan er paedagogens rolle i forbindelse med at stgtte op om at fastholde og udvikle
venskaber mellem personer med medfadt dagvblindhed.

e Livshistorie

e Eksempler fra vores hverdag.

Nogleord:

Selvbestemmelse, ejerskab, mestring, indflydelse, samarbejde, meningsskabelse, glaede,
selvkontrol, lzering, feellesskab, tilgeengelighed, ligeveerdighed, kommunikation, agens.

Fokus i plenum:
Erfaringsudveksling ud fra oplaegget.
Har vi fokus nok pa at holde ven- og bekendtskaber vedlige.

Har vi kendskab til den enkeltes livshistorie



Uventet relationsdannelse

Workshopholdere: Tine Ngrgaard Pedersen og Mads Kopperholdt, lzerere i
Undervisningsafdelingen — CDH.

Hovedbudskab: Hvordan en relation mellem to dgvblinde kursister naturligt kan opsta gennem
feelles oplevelser og interesser.

Indhold:

Pa workshoppen vil vi komme ind pa, hvordan vi pa en planlagt studietur til Roskilde, hvor begge
kursister havde som feelles mal at fa viden om Roskilde Domkirke. Vi havde i undervisningen
planlagt et forlab som tog udgangspunkt i den enkelte kursist interesseomrade. Vi oplevede pa
studieturen, at nar man flytter kursisterne fra de vante rammer, skabes der mulighed for
udviklingen og styrkelse af sociale kompetencer.

Vi oplevede at der opstod en naturlig relation mellem de to devblinde kursister og mestringsfalelse
hos den enkelte kursist i forbindelse med dette emne som overraskede os, og var sa speendende
at vi ville dele den.

Nogleord:

Selvbestemmelse, ejerskab, mestring, indflydelse, samarbejde, meningsskabelse, gleede,
selvkontrol, sammenhaeng, lzering, faellesskab, tilgaengelighed, ligeveerdighed, kommunikation.

Fokus i plenum:
Hvordan kursister har medbestemmelse i forhold til undervisning/eget liv

Hvordan kan vi som underviser/neerpersoner skabe naturlige situationer, hvor den dgvblindes "Jeg
position” styrkes



Selvskade —lad os blive klogere

Workshopholdere: Lone Rgmer Jensen, peedagog med szerlige funktioner og Helle Buelund
Selling, udviklingskonsulent, Bo- og Aktivitetstilbud — CDH

Hovedbudskab:

Personer som selvskader har ret til at blive hgrt og taget alvorligt. Selvskade er et komplekst
feenomen, men det ma ikke efterlade os handlingslammede. Undersgger vi selvskaden hos den
enkelte, far vi gje pa handlemuligheder. Undersggelsen kan ske pa en enkel og systematisk made.

Indhold:

Praesentation af vores materiale om selvskade, hvordan man kan angribe feenomenet og
samarbejde om at komme bag om selvskaden og finde nye handlemuligheder.

Nogleord:

Mestring, samarbejde, glaede, selvkontrol, stress, sammenhaeng, ligevaerdighed, kommunikation,
agens, indre balance og selvkontrol.

Fokus i plenum: Erfaringsudveksling i arbejdet med selvskade — hvordan gar deltagerne nu?



At vokse op med Usher syndrom- bgrn og unges oplevelser om at
vokse op med Usher syndrom

Workshopholdere:

Dgvblindekonsulent Hanne Jepsen og udviklingskonsulent Eva Toldam, CFD, paedagogisk
konsulent Karina Seiler og psykolog Rasmus Pedersen, Specialradgivningen for dgvblinde — ISHD.

Hovedbudskab:

Som barn og ung med et fremadskridende sansetab, s& vokser man op med livsvilkar og
dilemmaer, som man undervejs skal forholde sig til. Det kan veere fglelsen af anderledeshed,
erkendelsen af sit sansetab og de konsekvenser, at det medfarer, samt den usikkerhed omkring
hele den enkeltes liv, der kan fglge med. Det er temaer, som barn og unge med Usher syndrom er
optaget af, nar de vokser op, og ud fra den viden, hvordan kan vi som fagprofessionelle veere med
til at stette op omkring deres udvikling?

Indhold:

Workshoppen praesenterer en kvalitative undersggelse fra et projekt fra 2018-2021, hvor syv barn
og unge med Usher syndrom er blevet interviewet for at forsta hvilke tematikker, der er
betydningsfulde for barn og unges opvaekst med det progredierende syndrom. Formalet var, at
denne viden kunne vaere med til at hgjne livskvaliteten for bgrn og unge med Usher syndrom
gennem at tilbyde bedre stotte og radgivning. Undersggelsen identificerede en raekke temaer,
hvoraf workshoppen kort vil belyse nogle af dem ud fra barn og unges egne citater. Flere
forskellige materialer, der er blevet publiceret i Igbet af projektperioden, peger pa en raekke af de
paedagogiske og radgivningsmaessige handlemuligheder, og de vil blive preesenteret i
workshoppen, som ogsa vil abne op for en feelles refleksion i plenum.

Nggleord:

Selvbestemmelse, mestring, samarbejde, selvkontrol, sammenhaeng, feellesskab, ligevaerdighed,
agens.

Fokus i plenum:

Hvordan kan vi blive bedre til at stgtte op omkring b@rn og unge med Usher syndrom og erhvervet
davblindhed? Hvornar skal vi som fagprofessionelle veere ekstra opmaerksom? Hvordan kan
projektets resultater perspektiveres ind i praksis?



At balancere imellem uafhaengighed og afthaengighed i en dgvblind
verden.

Workshopholdere: Karin Moreau Andersen, Dgvblindekonsulent, CFD Radgivning

Indhold:

Nar eeldre mennesker mister syn og herelse i en sen alder, har det store konsekvenser for deres
liv. Med et sundhedsantropologisk blik praesenteres resultaterne af en masteropgave, og hvilken
betydning et sent sansetab far for forholdet til de sociale og fysiske omgivelser.

Nggleord:

Selvbestemmelse, ejerskab, indflydelse, meningsskabelse, selvkontrol, ligeveerdighed

Fokus i plenum: Hvordan forstar deltagerne dilemmaet imellem afheengighed og uafhaengighed?
Hvordan arbejdes der indenfor dette felt?



Kom igen! et rehabiliteringskursus for personer med erhvervet
dgvblindhed.

Workshopholdere: Faglig koordinator Trine Uldall fra CFD Radgivning, formand for FDDB
(Foreningen Danske Dgvblinde) Jackie Lehmann Hansen og leder i Dgvblindeomradet, CFD
Anette Rud Jgrgensen.

Hovedbudskab:

Det er vigtigt, at mennesker med erhvervet dgvblindhed tilbydes helhedsorienteret meningsfuld
rehabilitering ved behov.

- Psykologisk rehabilitering er en betydningsfuld faglig tilgang i CFD Radgivnings
rehabiliteringstilbud pa devblindeomradet

- Livsomstilling er en ensom proces. Den kan ikke forceres, men kan med fordel understgttes

- Tidlig indsats og dermed ogsa opsporing er en vigtig faktor for forebyggelse af alvorlige
psykologiske konsekvenser af dgvblindhed bl.a. ved tilbud om rette statte pa rette tid

Indhold:

Kom igen! er navnet pa Danmarks eneste rehabiliteringskursus malrettet voksne med et alvorligt
kombineret syns- og haretab (erhvervet dgvblindhed). Kurset som udbydes af CFD Radgivning er
udviklet med projektmidler fra Socialministeriet i projektperioden 2015-2018.

Kom igen! er tilrettelagt som et gruppeforleb med tre moduler, der hver isaer bestar af tre dage
fordelt over 8 maneder. Kurset har fokus pa bade kompensatoriske teknikker og metoder, men
forst og fremmest pa det psykologiske aspekt i at leve med erhvervet dgvblindhed som et
livsvilkar. Psykologisk rehabilitering udger en grundtanke i kurset. Formalet med kurset er, at
deltagerne far mulighed for at tilegne sig ny viden og nye strategier og veerktgjer i forhold til at
mestre livet med et kombineret syns- og hgretab. Derigennem sgges at styrke deltagernes
oplevelse af at have kontrol over, og indflydelse pa, eget liv.

Modellen "livsomstilling ved dgvblindhed” indgar som faglig tilgang bade ved rekruttering af
deltagere til kurset og lgbende under hele kursusforlgbet. Saledes danner det skandinaviske
forskningsprojekt "Livsomstilling ved kombineret syns- og harenedsaettelse / davblindhed, et indre
arbejde over tid” (Gullacksen et al, 2011) en vigtig baggrund for Kom igen!

Vi vil i workshoppen uddybe form og indhold for ovennaevnte rehabiliteringskursus. Herudover vil vi
seette fokus pa effekten af at arbejde med "Peer to peer”. Udveksling af erfaringer med andre der
lever med samme funktionsnedsaettelse, er en af flere baerende metoder i kursusforlgbet. En




deltager fra et tidligere Kom igen! kursus vil bl.a. forteelle, hvilken betydning det har haft for ham at
deltage pa kurset sammen med andre i samme situation, som forstar, hvad det betyder at leve
med et dobbelt sansetab.

Ngagleord:

Selvbestemmelse, ejerskab, mestring, indflydelse, meningsskabelse, selvkontrol, stress,
sammenhang, leering, feellesskab, kommunikation.

Fokus i plenum:
Hvordan indgar rehabiliteringstankegangen i de tilbud, | udbyder i jeres organisationer?

Hvordan kan vi sammen styrke opsporingen af personer med erhvervet dgvblindhed, sa vi sikrer,
at de far den rette radgivning/statte?



Selvbestemmelse — et fzlles anliggende

Workshopholdere: Anne Sgbye, udviklingskonsulent, Dorte Lindberg Jensen, peedagog og Helle
Buelund Selling, udviklingskonsulent, Aktivitets- og Botilbud — CDH.

Hovedbudskab:

Borgers selvbestemmelse og indflydelse pa eget liv er et feelles anliggende.

Indhold: Workshoppen saetter fokus pa selvbestemmelse hos voksne med medfgdt davblindhed.
Sammen med deltagerne undersgger vi dels selvbestemmelse som begreb, dels hvordan man
sammen kan arbejde padagogisk med give en oplevelse af selvbestemmelse, uden at borgeren
bliver utryg i relationen.

Workshoppen bestar af et kort oplaeg og feelles refleksion.

Nggleord:

Selvbestemmelse, ejerskab, mestring, indflydelse, samarbejde, meningsskabelse, feellesskab,
kommunikation, arbejdsglaede.

Fokus i plenum:

Feelles meningsskabelse i relation til begrebet selvbestemmelse.
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	At balancere imellem uafhængighed og afhængighed i en døvblind verden.

