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Ydelsesbeskrivelse 1
Aktivitets- og samveerstilbud - SEL § 104
Center for Dgvblindhed og Hgretab (CDH)

Aktivitets- og Samveerstilbuddet henvender sig til beboere pa botilbuddene Ungdomshjem
for dgvblindfagdte, Kloden og Danalien, og er normeret med i alt 31 pladser.

Udover ordinaere § 104 pladser, samarbejder Aktivitets- og Samveerstilbuddet med Skoleaf-
delingen for Dgvblindfgdte i forhold til STU, hvor unge mellem 18 og 23 ar med udgangs-
punkt i uddannelsesplanen tilbydes praktik enkelte dage om ugen.

Aktivitets og samveerstilbuddet bestar af to lokaliteter, henholdsvis Skovhuset, C-Huset og
Aktivitetshuset Danalien, og tilbyder et bredt spektrum af aktiviteter fra traditionelt vaerk-
stedsarbejde over feelles oplevelser til kreative udfoldelser.

1. Formal

Aktivitets- og samveerstilbuddet skaber rammer, hvor brugerne tilbydes et individuelt tilrette-
lagt tilbud, som tager udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og interesser.

Den daglige virksomhed tager udgangspunkt i dialogen, hvor tillid, troveerdighed og respekt
er naggleordene. Tilbuddet vaegter at tilrettelaegge pa en sddan made, at der skabes mulighed
for, at brugerne kan udvikle sig til selvsteendige mennesker med selvveerd og positiv identitet.

Via brugerradet er der skabt muligheder for, at den enkelte bruger kan fa starst mulig grad af
brugerinddragelse og dermed indflydelse pa den daglige virksomhed.

Det er Aktivitets- og samveerstilbuddet mal:

e At brugerne i stgrst mulig grad inddrages i, hvad den daglige aktivitet kan indeholde

e At tilretteleegge aktiviteter og samvaer saledes, at den enkelte har mulighed for at udnytte
0g udvikle sit potentiale

e At den enkelte indgar i et socialt samveer, hvor relationer vaegtes

e At den enkelte oplever succes og bemestring i den daglige virksomhed

2. Malgruppe

Malgruppebeskrivelse — ydelsesindhold 1
Voksne mennesker med funktionsnedseettelsen dgvblindhed, som har behov for social- og
specialpaedagogisk bistand i form af kommunikativ stgtte, guidning, tolkning og vejledning i
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forhold til strukturering af hverdagen, samt praktisk hjaelp ved personlig hygiejne, maltider,
praktiske opgaver m.m.

Dgvblinde mennesker der
- har brug for social- og specialpaedagogisk bistand til opretholdelse af struktur og trygge
rammer for at mindske risikoen for udadrettet og selvskadende adfeerd
- kan klare de fleste almindelige daglige garemal, herunder personlig hygiejne med
kommunikativ stgtte
- har varierende kognitive vanskeligheder
- inogle situationer kan deltage i seerligt tilrettelagte aktiviteter uden ledsagelse

Der leegges i indsatsen veegt pa:

- At skabe livskvalitet for den enkelte

- At skabe kontinuitet, genkendelighed og overblik i hverdagen
- At skabe feellesskab og forventningens gleede

- At udvikle feerdigheder

- At selvsteendighed, selvforstaelse og selvfglelse styrkes

- At brugerne er aktive i egne valg

- At brugernes sanseapparat stimuleres

- At udvikle partnerkompetence?!

For at understgtte overstdende, baseres indsatsen pa falgende tilgange, som er relevante og
begrundede i forhold til méalgruppen.

Kommunikationspaedagogisk tilgang
Tilgangen har fokus péa at anvende alle tilgeengelige kommunikationsformer i kommunikatio-
nen med den enkelte. Formalet er, at den enkelte forstar og bliver forstaet.

- Davblindespecifik tilgang

| kommunikationen med dgvblindfgdte mennesker er det vigtigt, at al kommunikation er tilpas-
set den enkelte. Der tages udgangspunkt i totalkommunikation, som blandt andet er taktil
kommunikation, bergring og bevaegelse, billedstgttet kommunikation, konkreter og symboler,
handalfabet, og ikke konventionelle tegn beboeren selv udvikler. Alle disse kommunikations-
former kraever hos personalet seerlig viden om medfgdt dgvblindhed, en hgj grad af indlevelse
og viden om den enkelte, samt fysisk kontakt 1:1. Al kommunikation foregar mellem den en-
kelte borger og en kommunikationspartner, da kollektiv kommunikation ikke er mulig.

Neuropaedagogisk tilgang

Tilgangen har fokus pa hjernens funktion. Formalet er at give borgeren mulighed for at treekke
pa sine steerke sider inden for omrader som opmaerksomhed, kommunikation, hukommelse,
orienteringsevne og social funktion.

Relationspaedagogisk tilgang

1 Partnerkompetence; personer i den dgvblindes netveerk/naermiljg, som med faglig viden om den enkeltes funktionsnedsaet-
telse er i stand til at synligggre den dgvblindes kompetencer og dermed udvikling af den dgvblindes potentialer
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Tilgangen har fokus pa samspillet mellem mennesker. Formalet er at udvikle den enkeltes
selvforstaelse, selvvaerd og selvtillid.

Sanseorienteret tilgang
Tilgangen har fokus pa at stimulere én eller flere sanser. Formalet er at fremme en persons
funktionsevne.

Kognitiv tilgang

Tilgangen har fokus pd sammenhaengen og den gensidige pavirkning mellem tanker, falel-
ser, krop og handlinger. Formalet er at aendre tanke eller handling og derved opna mere po-
sitive folelser.

Ikke-konfronterede og konfliktnedtrappende tilgang
Tilgangen har afszet i Low Arousal. Formalet er at forebygge problemskabende adfzerd, ned-
tone konflikter samt forhindre magtanvendelser.

Med udgangspunkt i § 141 handleplanen/den kommunale bestilling udarbejdes der individu-
elle planer, og der arbejdes systematisk med opfglgning og udvikling heraf. Der udarbejdes
status, som fremsendes til handlekommunen én gang arligt og evt. efter aftale. Handlekom-
munen inviteres til statusmade pad CDH én gang arligt.

De borgere, som er tilknyttet Aktivitets- og Samveerstilbuddet, er opdelt i grupper. Grupperne
er med til at skabe overblik, genkendelighed og kontinuitet i dagligdagen, og er fordelt pa tre
matrikler. Efter en rulleplan og behov skifter nogle af brugerne fysisk plads, sa der er mulig-
hed for miljgskifte, nye sociale sammenhaenge og aktiviteter.

Skovhuset er indrettet med forskellige aktivitetsrum, vaerkstedsrum, spa m.v. Der er i tilknyt-
ning til huset anlagt en natursti, der giver brugerne mulighed for at sanse og opleve de na-
turskenne omgivelser. Dette er stedet, hvor de "grove” kreative aktiviteter finder sted, fx
skovhugst, arstidsrelaterede aktiviteter, treeveerksted, skovarbejde, udeliv, ridning og heste-
vognskgrsel. Skovhuset er beliggende i naturskanne omgivelser i Hammer Bakker.

Aktivitetshuset Danalien er stedet, hvor varmtvandsbassinet og vadrumsarealet er i cen-
trum med dertil hgrende aktiviteter, fx. sauna, svemning, spabad og andre wellness aktivite-
ter. Ogsa mange kreative aktiviteter finder sted i aktivitetshusets alrum og kakken, fx syning,
keramik og madlavning. Huset har en central beliggenhed i forhold til Center for Dgvblind-
hed og Haretabs botilbud.

C Huset tilgodeser de brugere, som kan profitere af et hgjere fysisk aktivitetsniveau samt af
aktiviteter som veerkstedsarbejde, madlavning, og kreativ udfoldelse. Der er mulighed for at
benytte omkringliggende udearealer og neerliggende grgnne omrader med s@ og skov. Ge-
nerelt understgtter tilbuddet den enkeltes mulighed for indflydelse pa eget liv gennem inklu-
sion i neermiljget og det omkringliggende samfund, hvor botilbud, udeliv, undervisning, ind-
kgb, m.v. findes i en afstand, sa den enkelte bruger kan feerdes i trygge og vante omgivelser
og i hgjere grad transportere sig selv til og fra dagtilbuddet.
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Personalet bestar af psedagoger, vaerkstedsmedarbejdere, paedagogstuderende, husassi-
stent, pedel samt afdelingsleder, som alle i forhold til deres funktion, har de ngdvendige kom-
munikations kompetencer.

Pa CDH spiller det tvaerfaglige samarbejde en central rolle. Derfor arbejdes der teet sammen
med gvrige medarbejdere med specifikke kompetencer, sdsom paedagoger fra botilbud, lee-
rere, psykolog, ergo- og fysioterapeuter, sygeplejerske, socialrddgiver, dgvblindevejleder/
konsulenter, forflytningsinstruktarer og seksualvejleder. Derudover er der personale med spe-
cialviden om syn og hgrelse, mobility og taktil kommunikation. Hertil kommer en feellesfunktion
med kontorpersonale.

Der er et hgijt fagligt niveau, og derfor veegtes uddannelse og kurser seerdeles hgjt. Nyansatte
gennemgar basisuddannelsen for dgvblindepersonale. Alle medarbejdere deltager i uddan-
nelse vedr. tegnsprog/taktil kommunikation. National grunduddannelse tilbydes paadagogisk
personale senere i anseettelsen.

Social- og specialpaedagogisk treening/statte
- Behov for individuel tilrettelagt paedagogisk arbejde og aktiviteter

Kommunikation
- Vedligeholdelse og udvikling af samspil og kommunikative kompetencer, herunder
brug af totalkommunikation

Socialt samspil, netveerk og relationer

- Vedligeholdelse og udvikling af sociale kompetencer
- Statte til deltagelse i samfundslivet

- Statte til deltagelse i sociale aktiviteter

Personlig hygiejne
- Kommunikativ og / eller praktisk hjeelp ved almindelig personlig hygiejne
- Pagrund af beboerens behov for at have taet fysisk kontakt i forhold til at kunne kom-
munikere prioriteres den personlige hygiejne hgijt

Brugerne er i dagtilbud 4 dage om ugen i tidsrummet kl. 8.30-15. For brugere der bor i et af
CDH’s botilbud er geeldende, at de har én ugentlig socialpaedagogiskdag i botilbuddet, som
er indeholdt i botilbuddets ydelse.

Ved helt seerlige situationer, og i en afgreenset periode, hvor behovet for stgtte eendres mar-
kant, vil der blive taget kontakt til handlekommunen vedrgrende bevilling af tilleegsydelse.

Hvis brugerens behov over tid afviger i forhold til den matchede malgruppebeskrivelse og ved
varig/leengerevarende aendring i behovet for social- og specialpaedagogisk bistand, vil der
veere mulighed for matchning til andet ydelsesindhold.
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Transport
Det er tilbuddets opgave at varetage den daglige transport af brugere til og fra Aktivitets- og
samveerstilbuddet og botilbuddene.

Tveerfagligt samarbejde

- Fysioterapeutisk / ergoterapeutisk bistand
o Radgivning og vejledning til brugere og personale
o Hijeelp til at sikre, at brugerne har de rette hjeelpemidler
o Hjeelp til at vurdere personlige hjeelpemidler

- Psykolog bistand
o Radgivning og vejledning af fagpersonale
o Tveerfagligt samarbejde

- Mobilityinstruktion
o RA&dgivning, vejledning og undervisning af brugere og personale i mobility, mo-
bilityteknikker og hjeelpemidler
o ADL2?-teknikker og aktiviteter i samarbejde med ergoterapeut og personalet
omkring brugerne
o Vurdering og tilretteleeggelse af tilgeengelighed af det fysiske miljg, bade ude
og inde

@vrige ydelser indeholdt i tilbuddet

Hjeelpemidler, der er til feelles brug for brugerne i Samveers- og aktivitetstilbuddet stilles til
radighed som led i tilbuddet. Beboeren sgger handlekommunen om hjeelpemidler, som er
personlige for den enkelte, idet de alene anvendes af den pageeldende og f.eks. medtages
under ophold uden for tilbuddet.

Valgfrie ydelser
- Der tilbydes forplejning mod egenbetaling.
- Der kan forekomme egenbetaling til visse arrangementer.
- Der kan forekomme egenbetaling i forhold til transport.

2 ADL = Almindelig daglig levevis
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